
1 

 

 

CURRICULUM FORMATIVO 

 

20 ottobre 1995 Malattie reumatiche e patologia ossea, Bari organizzato da Facoltà di medicina e 

chirurgia Università degli studi di Bari. 

 

1 Marzo 1996 Incontro di immuno-protidologia sul tema Nuovi Autoanticorpi – Bari – Dipartimento 

di scienze biomediche e oncologia umana dell’ Università degli studi di Bari. 

 

25 marzo 2000 - Bologna - giornata di studio “HACCP: applicazioni e criteri di qualità nel presente e 

nel futuro” organizzata dall’Università degli studi di Bologna, dall’Ordine Nazionale dei Biologi e 

dall’Associazione Biologi Italiani Alimenti e Nutrizione (A.B.I.A.N.). 

 

30 settembre 2000 relazione da me tenuta dal titolo “L’ esperienza dell’autocontrollo per gli OGM 

nella filiera alimentare” nel convegno organizzato a Bari dalla Fiera del Levante, dalla Camera di 

Commercio di Bari e dalla Panalisi s.r.l., con la partecipazione dell’Istituto Superiore di Sanità, sul 

tema “L’impiego degli OGM nella filiera alimentare”. 

 

5-6 febbraio 2001 - Bari - convegno regionale “Il sistema agroalimentare, la pesca e l’acquacoltura 

nella regione Puglia. Le linee di intervento della programmazione regionale, nazionale e comunitaria 

per il periodo 2000-2006” organizzato da CRD Italia e Progetto Verde. 

 

5-6 maggio 2001 - Taranto - convegno nazionale “Nuove scientifiche sviluppo di una professione” 

organizzato dall’Ordine Nazionale dei Biologi, Delegazione provinciale di Taranto. 

 

17 maggio 2001 - Bari - seminario “OGM: quale futuro?” organizzato dall’Ordine Nazionale dei 

Biologi. 

 

 27.05.2002 - 1.06.2002 - Bari - corso teorico-pratico sulla PCR qualitativa per il rilevamento di 

Organismi Geneticamente Modificati (OGM) negli alimenti, tenuto dalla dott. Barbara De Santis del 

Laboratorio degli Alimenti dell’Istituto Superiore di sanità. 

 

15.06.2002 - Bari - incontro di aggiornamento sul tema “La sterilizzazione delle conserve nel settore 

artigianale e agri-turistico: criteri di applicazione e verifica dell’autocontrollo”, organizzato da IPB-

SIMA Microbiologia Applicata. 

 

6 novembre 2003 - Lecce - evento formativo accreditato denominato “Morbo celiaco: aspetti clinico-

diagnostici” organizzato dal “Laboratorio Dr. P. Pignatelli srl”. 

 

12 marzo 2004 - Bari -evento formativo accreditato denominato “Aggiornamenti clinico-diagnostici 

sui marcatori tumorali” organizzato dalla Società Italiana di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare 

Clinica (SIBioC). 

 

16 dicembre 2004 - Bari - evento formativo accreditato denominato “The future of laboratory 

medicine: changes and challenger” organizzato dalla Società Italiana di Biochimica Clinica e Biologia 

Molecolare Clinica (SIBioC). 

 

21 aprile 2005 - Lecce - evento formativo accreditato denominato “La menopausa: cosa cambia” 

organizzato dal “Laboratorio Dr. P. Pignatelli srl”. 
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19 maggio 2005 - Lecce - evento formativo accreditato denominato “Qualità e accreditamento 

all’eccellenza nella medicina di laboratorio: dalla teoria alla pratica” organizzato dal “Laboratorio Dr. 

P. Pignatelli srl”. 

 

9 giugno 2005 - Lecce - evento formativo accreditato denominato “La biologia molecolare nella 

diagnostica di leishmaniosi, ehrlichiosi, leptospirosi” organizzato dal “Laboratorio Dr. P. Pignatelli srl” 

 

1 luglio 2005 - Bagnacavallo (Ravenna) - corso teorico-pratico di aggiornamento “Lettura del liquido 

seminale umano secondo i criteri WHO 1999” organizzato dal Servizio Sanitario Regionale Emilia 

Romagna, Azienda Unità Sanitaria Locale di Ravenna. 

 

11 Maggio 2007 Master in Alimentazione e nutrizione umana – Università degli Studi di Lecce. 

 

1-14 Dicembre 2007 Nursing clinico ed evoluzione scientifica – Bari – Associazione ricerca e 

formazione. 

 

18 – 19 aprile, 30 e 31 Maggio 2008 - Corso teorico pratico di 4°livello (durata complessiva di 30 ore) 

“ Relazione biologo nutrizionista-cliente. La figura del counselor nutrizionista.” – Bari Associazione 

biologi ambientalisti pugliesi. 

 

14-15 Novembre 2008 – Autoimmunità:approccio diagnostic di laboratorio – Bari – Ordine Nazionale 

Dei Biologi. 

 

27-28 Marzo 2009 – Corso teorico praticosu “I prelievi di campioni biologici”- Trani – Ordine 

nazionale dei biologi. 

 

28 Marzo 2009 – Corso B.L.S.D. (Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce) 

ItalianResuscitationCouncil (IRC). 

 

 12 Marzo 2010 – Corso di perfezionamento di dietologia computerizzata – S.Benedetto del Tronto- 

Medimatica Software medico. 

 

 7 Giugno 2010 – La determinazione del PTH – Bari –Associazione Acropolis per la formazione e la 

ricerca in medicina. 

 

15 Giugno 2011 – Le reazioni avverse agli alimenti e le principali tecniche diagnostiche - Lecce –  

A.I.N.U.C. (Accademia Internazionale di Nutrizione Clinica) 

 

16 Dicembre 2011 – La lotta all’obesità dall’età infantile a quella adulta – Evento FAD - Fondazione 

IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico. 

 

27 Dicembre 2011 – Focus Celiachia : aspetti clinici, diagnosi, screening.- Evento FAD – Symposia 

srl Roma.  

 

1 marzo 2012 – La sindrome metabolica e il ruolo degli antiossidanti – Evento FAD – Symposia srl 

Roma. 
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17 Aprile 2012 – La flora batterica intestinale ed i Probiotici : dalla biologia alle applicazioni pratiche  

Evento FAD – Symposia srl Roma. 

 

25 Maggio 2012 – Dimagrire rimanendo in salute: dalle diete di attacco ai regimi alimentari di 

mantenimento- Bari – A.I.N.U.C. (Accademia internazionale di Nutrizione clinica) 

 

4 Giugno 2012 – Osteoporosi e Bifosfonati : stato dell’arte – Evento FAD - Symposia srl Roma. 

 

20 Giugno 2012 – HIV,HBV e HCV: clinici e virologi a confronto – Bari – AMCLI ( Associazione 

microbiologi clinici italiani ) 

 

 

12 Ottobre 2012 – I rifiuti sanitari : dalla norma alla gestione dello smaltimento- Evento FAD – 

Symposia srl Roma.  

 

27 Ottobre 2012 – Giornata salentina di Medicina e biologia della riproduzione –Lecce – Meeting 

Planner srl.  

 

19 Aprile 2013 – L’esame delle urine : 10 casi pratici per esplorare le potenzialità dell’esame-Evento 

FAD – Anisap Learning srl. 

 

4 Luglio 2013 – Coffee Perspectives : ruolo del caffè negli stati fisiologici e patologici –Evento FAD – 

DNA Medical Comunications. 

 

5 Agosto 2013- Update sulle patologie glutine correlate – celiachia,sensibilità al glutine non celiaca ed 

allergia - Evento FAD - DNA Medical Comunications. 

 

26 Agosto 2013 – Il diabete - Evento FAD – Società Italiana di Diabetologia e Malattie del 

Metabolismo. 

 

6 Dicembre 2013 – Nutrizione : la ricerca avanza ma la pratica clinica è disarmata rispetto all’obesità 

che dilaga – Bari – Akesios Group. 

 

10 Dicembre 2013 – Il trattamento nutrizionale nel bambino,nell’adulto e nell’anziano : casi clinici- 

Seminario online – Dott. Roberto Uliano - Scuola di Nutrizione Salernitana. 

 

3 Maggio 2014 – Nutrizione e cancro : un binomio di attualità – Mola di Bari – Convegno organizzato 

da Dr. N. Marzano e Dr. N. Deliso – DN Medica Dietetica e Nutrizione. 

 

6 Maggio 2014 – Nutrizione e laboratorio - Evento FAD – Allmeetings Provider Nazionale ECM. 

 

31 Luglio 2014 – Dal picco glicemico alla Nutrigenomica – Evento FAD – SIMG ( Società Italiana di 

Medicina Generale). 

 

4 Ottobre – 14 Dicembre 2014 – 9° Corso di Aggiornamento e Formazione in Alimentazione e 

Nutrizione - Salerno -Scuola di Nutrizione Salernitana. 

 

12 Novembre 2014 – PCOS : Strategie Nutrizionali- Seminario online - Dott.ssa Arianna Rossoni – 

Scuola di Nutrizione Salernitana. 
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22.23 Novembre 2014 – Corso di formazione online per Consulente in igiene degli alimenti e gestione 

del sistema HACCP – Scuola di Nutrizione Salernitana. 

 

3 Dicembre 2014 – Dieta Low Foodmaps : alternativa terapeutica nel trattamento della sindrome 

dell’intestino irritabile – Seminario online - Dott.ssa Letizia Vozzella – Scuola di Nutrizione 

Salernitana. 

 

25 Febbraio 2015 – Tiroide e alimentazione funzionale –Seminario online - Dott.ssa Arianna Rossoni  

Scuola di Nutrizione Salernitana. 

 

24 Settembre 2015 – Approfondimento avanzato sulle proteine –Seminario online- Dott.Manuel 

Salvadori - Scuola di Nutrizione Salernitana. 

 

14 Ottobre 2015 – Clinicalinfectiousdiseases – Focus on HIV 2015 -Evento FAD – Infomedica. 

 

4 Novembre 2015 –Nichel e Alimentazione oltra la dieta ad esclusione-Seminario online - Dott.ssa 

Arianna Rossoni - Scuola di Nutrizione Salernitana. 

2 Gennaio 2016 – Donne,cellulite,nutrizione ed esercizio fisico –Seminario online - Dott. Vincenzo 

Tortora - Scuola di Nutrizione Salernitana. 

 

6 Gennaio 2016 – Disturbi del comportamento alimentare : diagnosi precoce e appropriatezza delle 

cure – Evento FAD - Istituto Superiore di Sanità. 

 

25 Gennaio 2016- Piante ed erbe officinali nella pratica del professionista della nutrizione – Evento 

FAD- Allmeetings Provider 

 

16 Febbraio 2016 –Menopausa: viverla senza stress con la giusta alimentazione –Seminario online 

Dott.ssa Arianna Rossoni - Scuola di Nutrizione Salernitana. 

 

27 Aprile 2016 – Strategie nutrizionali per l’aumento di peso –Seminario online - Dott. Vincenzo 

Tortora - Scuola di Nutrizione Salernitana. 

 

26 Maggio 2016 – Pillole di Diagnostica di Laboratorio per la Nutrizione in clima di appropriatezza 

descrittiva – Seminario online - Dott. Mario Mauro Amato - Scuola di Nutrizione Salernitana. 

 

11-12 Giugno 2016 – Aggiornamenti in Nutrizione Umana 2 – Roma - Scuola di Nutrizione 

Salernitana. 

 

5 Ottobre 2016 – La diagnostica per lo studio delle Allergie e Intolleranze alimentari al servizio del 

nutrizionista – Seminario online - Dott. Andrea Del Buono - Scuola di Nutrizione Salernitana. 

 

17 Ottobre 2016 – Il Digiuno Intermittente – Seminario online – Dott.Fabio Piccini – Scuola 

Nutrizione Salernitana. 

 

10 Novembre 2016 – Spagyria ed alchimia tra mito,medicina e psicologia –Seminario online Dott. 

Andrea Grosso – Erbenobili Spagyric Lab & Scuola Nutrizione Salernitana. 

 

24 Maggio 2017 – Fondamenti di Oligoterapia nutrizionale –Seminario online- Dott.Dominick 

Cannillo- Erbenobili Spagyric Lab. 
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10 Giugno 2017 – Gravidanza e Allattamento – Seminario online – Dott.ssa Arianna Rossoni Scuola 

Nutrizione Salernitana  

 

24 Settembre 2017 – Promuovere se stessi: dalla carta all’uso dei social – Seminario online Scuola 

Nutrizione Salernitana. 

 

10 Dicembre 2017 – Gestione del Blocco metabolico: modalità di intervento e applicazioni 

nutrizionali – Seminario online- Dott. Armando D’orta – Scuola Nutrizione Salernitana. 

 

18 Dicembre 2017 – Psicoalimentazione e metodo Kousmine – Seminario online Dott.Marilù 

Mengoni – Scuola Nutrizione Salernitana. 

 

26 Dicembre 2017 - Come comunicare al paziente le raccomandazioni del WCRF per la prevenzione 

oncologica attraverso alimentazione e stile di vita - Evento formativo n.196602 - Provider Manager 

s.r.l. 

 

27 Febbraio 2018 – Correlazione Disbiosi intestinale e predispozione all’insorgenza di malattie 

autoimmuni – Seminario online – Dott. Rosa Tafuri – Erbenobili Spagyric Lab. 

 

19 Marzo 2018 – Corso di comunicazione e marketing – Scuola Nutrizione Salernitana. 

 

18 Aprile 2018 – Integrazione Fitoterapica: dalla teoria alla pratica clinica - Presentazione casi clinici - 

Seminario online- Dott.ssa Serafina Cardaci , Dott.ssa Maria Antonietta Trotta, Dott. Giovanni 

Sambiase,Dott.ssa Daniela Coniglio,Dott. Cosimo Vergaro – Erbenobili Spagyric Lab. 

 

3 Maggio 2018 – Approccio integrato nel controllo del peso corporeo - Seminario online Dott. Luigi 

De Benedittis – Erbenobili Spagyric Lab. 

 

30 Maggio 2018 – La cellulite: strategie alimentari ed esercizio fisico – Seminario online Dott. 

Vincenzo Tortora - Scuola di Nutrizione Salernitana. 

 

05 Settembre 2018 - Nutrizione postchirurgica del laringectomizzato - Evento formativo n.211827 - 

Provider Meeting Service sas. 

 

12 Settembre 2018 - Il Linfoma di Hodgkin - Evento formativo n.218346 - Provider Axedyn srl. 

 

17 Ottobre 2018 - Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna - Evento formativo n.231071 

Provider Axenso srl. 

 

9 Maggio 2019 - Un Nutrizionista in cucina, tra concetti e consigli - Seminario online Dott.Antonio 

Liccardo - Scuola di Nutrizione Salernitana. 

 

8 - 9 Giugno 2019 - Convegno Nazionale Aggiornamenti in Nutrizione Umana - Napoli Scuola di 

Nutrizione Salernitana. 

 

24 Settembre 2019 - Estratti Vegetali e Metabolismo: applicazioni pratiche in ambito nutrizionale 

Seminario online Dott.Giovanni Occhionero - Scuola di Nutrizione Salernitana. 

 

09 Ottobre 2019 - Natura è benessere: dalla parte dei bambini - Evento Formativo ECM – Eduiss. 

 

 



6 

 

10 Ottobre 2019 - Microbiota,Fitoterapia e Osteoporosi - Seminario on line Dott.ssa Del Buono – 

Erbenobili Spagyric Lab. 

 

 31 Gennaio 2020 – Dal Cuore alla Ciotola: l’alimentazione del cane da compagnia-Seminario  

online Dott. Stefano Spagnulo – Scuola di Nutrizione Salernitana. 

 

01 Febbraio 2020 – La ciclizzazione nutrizionale - Seminario online Dott.Manuel Salvadori - Scuola 

di Nutrizione Salernitana. 

  

16 Febbraio 2020 – Il Protocollo Autoimmune - Seminario online Dott.ssa Arianna Rossoni - Scuola 

di Nutrizione Salernitana. 

 

10 Marzo 2020 – L’alimentazione nelle Patologie Neurodegenerative Metodo Bioterapia Nutrizionale  

Seminario on line Dott.ssa Francesca Manfra - Scuola di Nutrizione Salernitana. 

 

18 Marzo 2020 – Ricomposizione Corporea -- Seminario online Dott.Manuel Salvadori - Scuola di 

Nutrizione Salernitana. 

 

20 Marzo 2020 – La quarantena tra i linghotti d’oro di Lemme e Panzironi - Seminario online 

Dott.Pier Luigi Palombi - Scuola di Nutrizione Salernitana.   

 

23 Aprile 2020 – Il tempo della menopusa: come inquadrarla e gestirla con la fitoterapia - Seminario 

online Erbenobili Spagyric Lab 

 

11 Maggio 2020 – La gestione nutrizionale del paziente obeso nella chirurgia bariatrica –Seminario on 

line Dott.G.Soliman – Scuola di Nutrizione Salernitana. 

 

28 Maggio 2020 – Emotional Eating: la fitoterapia a support della fame nervosa- Seminario online 

Erbenobili Spagyric Lab 

 

31 Maggio 2020 – Il dimagrimento rapido - Seminario online Dott.Manuel Salvadori - Scuola di 

Nutrizione Salernitana. 

 

11 Giugno 2020 - Tiroide:gestione pratica e integrazione - Webinar online Natural Point Academy. 

 

25 Giugno 2020 – Vitamina D: un nuovo approccio all’integrazione classica - Seminario online 

Erbenobili Spagyric Lab 

 

30 Giugno 2020 – La cellulite – Dieta ed esercizio,soluzioni mirate per contrastare gli inestetismi – 

Seminario online Dott. Vincenzo Tortora - Scuola di Nutrizione Salernitana. 

 

03 Settembre 2020 – Il Metodo Apollo:applicazione della medicina funzionale a Psoriasi e Dermatite 

Atopica –Seminario on line Dott.ssa Federica Cavallini - Scuola di Nutrizione Salernitana. 

 

14 Gennaio 2021 – Cefalea ed Emicrania:inquadramento clinico ed integrazione - Seminario online 

Erbenobili Spagyric Lab. 

 

28 Gennaio 2021 – Basi di una nutrizione e integrazione antinfiammatoria: Seminario online 

Erbenobili Spagyric Lab 
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10 Febbraio 2021 - Dall’epoca preconcezionale all’allattamento - Seminario online con la Dott.ssa 

Arianna Rossoni - Dietista - Scuola di Nutrizione Salernitana. 

 

26 Marzo 2021-Affaticamento e dolori muscolari: inquadramento clinico ed integrazione- Seminario 

online Erbenobili Spagyric Lab 

 

02 Aprile 2021 - Lo studio delle costituzioni secondo la Medicina Tradizionale Cinese:inquadramento 

del paziente al primo sguardo - Corso online Dott.ssa Francesca Manfra -Scuola di Nutrizione 

Salernitana. 

 

03 Maggio 2021- Reverse Diet: update pratici -Seminario online dott.Manuel Salvadori - Scuola di 

Nutrizione Salernitana. 

 

 22 Giugno 2021 - Dieta chetogenica Lab - Seminario online dott. Vincenzo Tortora - Scuola di 

Nutrizione Salernitana. 

 

02 Settembre 2021 - Approccio nutraceutico per la disbiosi intestinale -Webinar online Phytogarda srl 

 

08 Agosto 2021 - Educare al Meal Prep - Seminario online Dott.ssa L.Lodi - Scuola di Nutrizione 

Salernitana  

 

04 Novembre 2021-Resistenza insulinica: come gestire il metabolismo glicidico con uno stile di vita 

sano e la fitoterapia- Seminario online Erbenobili Spagyric Lab 

 

18 Novembre 2021-Approccio integrato alla malattia diverticolare:ruolo della fitoterapia,dietoterapia e 

alimenti funzionali- Seminario online Erbenobili Spagyric Lab 

 

02 Dicembre 2021 - Quando il fegato ingrassa - Webinar online Istituto di Medicina Biointegrata. 

 

16 Dicembre 2021 - L'artrite.Troppe incognite:andare oltre - Webinar online Istituto di Medicina 

Biointegrata. 

 

20 Dicembre 2021- Anedonia e invecchiamento nel paziente con depressione – Corso ECM n.308838 

Axenso srl. 

 

20 Gennaio 2022 – Il trattamento integrato della fibromyalgia e della syndrome della fatica cronica 

Seminario online Erbenobili Spagyric Lab. 

 

10 Febbraio 2022 – Liquidi in eccesso: l’importanza dell’integrazione drenante- Seminario online 

Erbenobili Spagyric Lab 

 

08 Marzo 2022 - La dieta chetogenica:definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di 

peso - Corso ECM del provider ECMCLUB srl. 

 

10 Marzo 2022- Stipsi:dall’inquadramento ai casi clinici- Seminario online Erbenobili Spagyric Lab 

 

24 Marzo 2022 – Disordini gastrointestinali funzionali: dalla dietoterapia alla fitoterapia per un 

approccio integrato. Seminario online Erbenobili Spagyric Lab 

 

28 Aprile 2022 – Oligoelementi: dalla teoria alla ppratica clinica – Seminario online Erbenobili 

Spagyric Lab 
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29 Aprile 2022 – Covid 19: il recupero dopo lo stress da pandemia- Metagenics Academy. 

 

06 Maggio 2022 – Omega 3: l’importanza e il ruolo nella salute e il benessere - Seminario online 

Erbenobili Spagyric Lab 

 

7 Maggio 2022 – Ketoeducatione Academy Corso di alta formazione sulla Dieta Chetogenica  

Corso ECM n.4533 organizzato dalla A.M.O. 

 

24 Maggio 2022 – L’endometriosi:inquadramento clinic,diagnostic e terapeutico aggiornato- Evento 

formativo n.320156 Ecmclub srl. 

 

08 Giugno 2022- Che dieta fai? Volontà o Strategia?- Seminario online Natural Point Academy. 


